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Medienabhangigkeit bei
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Was verstehen wir unter
Medienabhangigkeit

Bei Medienabhangigkeit handelt es sich um eine verhal-
tensbezogene oder stoffungebundene Abhangigkeit. Hier
geht es um die exzessive Nutzung von digitalen Medien (Vi-
deo-Streaming, Social Media, online/offline Gaming etc.). Die
betroffene Person hat keine Kontrolle tiber die Nutzung, ver-
nachldssigt dadurch andere Aufgaben und Interessen und
setzt dieses Verhalten trotz des Wissens um die schadlichen
Folgen trotzdem fort.

Kinder und Jugendliche mit Medienabhangigkeit sind psy-
chisch starker belastet. Komorbiditdten sind Depressionen,
Angstsymptome sowie ein héheres subjektiv empfundenes
Stresslevel. Dariiber hinaus fehlen ihnen haufig Bewaltigungs-
strategien, um mit negativen Emotionen und Stress umzuge-
hen. Dies mindet beispielsweise in fehlender Impulskon-
trolle.

Neben bestehenden Komorbiditdaten hat Medienabhangigkeit
zudem langfristige negative Folgen u. a. im Kontext Gesund-
heit, Schule und soziale Kontakte. Mogliche Beeintrachtigun-
gen wie schulische Probleme, eingeschrankte berufliche Per-
spektiven, soziale Isolation oder Chronifizierung von psychi-
schen Erkrankungen kdnnen zu einer starken Belastung und
zu Problemen an der gesellschaftlichen Teilhabe fiihren.

Lassen Sie uns gemein-
sam etwas unternehmen!

Jeder 4. bis 5. Elternteil macht sich Sorgen um die Me-
diennutzung seines Kindes und duRert Unterstiitzungsbe-
darfin der Medienerziehung. Es besteht ein groRer Bedarf
an niedrigschwelligen, nachhaltigen und langfristigen Pra-
ventions- und FriherkennungsmaBnahmen. Eltern,
Schule und Hilfeeinrichtungen sollten fiir erste Anzei-
chen sensibilisiert werden!

Neben praventiven MalRnahmen sind genauso thera-
peutische Angebote fiir Kinder wichtig, die bereits eine
Medienabhangigkeit entwickelt haben. Hierfir eignet sich
besonders die stationédre Rehabilitation.
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Medienabhangigkeit bei Kindern und Jugendlichen
— Entwicklung, Pilotierung und Evaluation eines
nachhaltigen, integrativen Rehabilitationskonzepts

In unserem Modellprojekt MeKi entwickeln wir ein
stationdres Rehabilitationsprogramm mit anschlieBen-
der Nachsorge fiir Kinder und Jugendliche mit Medien-
abhéangigkeit im Alter von 12 — 17 Jahren. Dieses soll den
betroffenen Kindern und Jugendlichen zu einer nachhalti-
gen Verhaltensanderung und verbesserten Lebensquali-
tat verhelfen.

MeKi wird durch die Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See und die Charité Universitatsmedi-
zin Berlin in Kooperation mit der Klinik Schonsicht durch-
gefuhrt. Das Projekt wird bis zum 31.12.2027 durch das

Ilhre Mithilfe ist gefragt.

Durch lhren Kontakt zu Kindern und Jugendlichen und
ihren Familien konnen Sie dabei helfen, Kinder und Ju-
gendliche mit Medienabhangigkeit zu unterstitzen.

Anfang 2025 startet die Pilotierung des Rehapro-
gramms fiir Kinder und Jugendliche mit Medienabhan-
gigkeit im Alter von 12 — 17 Jahren im Rahmen des Mo-
dellprojektes MeKi.

WAS KONNEN SIE TUN?




